
　　　　

2025 年 3 月 27 日

9 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 NPO法人こすもけあ福祉会　こすもけあくらぶ 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 重度の障がいがあっても、医療的ケアがあっても、安心して過ごす中で、学びと感動を共有しながら、様々な体験ができる事業所を目指しています。

支援方針

１　日常生活における基本的動作及び知識技能の習得
２　集団生活への適応・効果的な指導及び訓練
３　地域との連携

営業時間 送迎実施の有無 稲荷山養護学校からの往路のみ

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の健康状態の把握（日常の健康観察、学校からの引継ぎ、体温・酸素濃度・血圧・脈拍の計測）
・健康の増進　・ミスト浴実施　・食事、水分摂取、注入　・口腔ケア
・排泄援助　・医療的ケア児への支援　・感染予防、衛生指導

・姿勢と運動・動作の向上（側臥位、あぐら座位、立位台等）
・保有する感覚の総合的な活用（ボールプール、ハンモック、トランポリン、シーツブランコ等）
・感覚の特性（感覚遊び、過敏・鈍麻への対応と理解、環境整備等）　・ボッチャ、風船バレー等の集団スポーツ

・感覚や認知の活用　・スヌーズレン　・ブロックの色分け
・創作活動（季節毎）　・ストレッチ、マッサージ　・音楽療法
・パラバルーン、ムーブメントスカーフ  ・散歩等

・言語の活用と形成（大型絵本や紙芝居の読み聞かせ等）
・非言語によるコミュニケーションの活用（スイッチ・指さし・身振り・サイン・写真・絵カード等）

・集団遊び、ゲームを通して、利用者同士のかかわり
・異年齢療育　・同じ法人内の生活介護利用者の方々との交流
・社会資源の活用（商業施設での買い物、公共施設等でのイベント参加、公園、図書館等）

主な行事等

・感覚統合運動　・音楽療法　・誕生日会（月毎）　・スポーツ指導員による様々な運動　・社会体験（車での外出等）
・ボランティア団体、グループのイベント企画・鑑賞
・水遊び（ビニールプール）　・講師による静的弛緩誘導法　・クリスマス会　・節分

家族支援

・子育てや障害に関する情報提供（講演会等のチラシの掲示）
・子育ての困りごとのへの相談助言　・養護学校や他機関との連携
・家庭の様子を共有

移行支援

・学校や併用利用先との情報共有や支援のすり合わせ
・進路先や移行先の選択への相談援助や情報提供
・地域の事業所説明会のお誘い

地域支援・地域連携

・学校や併用事所との情報連携や調整、支援方法や環境調整の相談援助
・相談支援事業所や障害福祉サービス事業所都の支援の連携
・医療機関との情報連携や調整　・こすもフェスタへの参加
・行事やボランティア、職場体験の受け入れ等、地域住民との交流

職員の質の向上

・専門研修・課題別研修への参加
・虐待防止・身体拘束等への研修の参加と内部研修の実施
・法人・事業所の運営に関わる資格取得研修への参加
・全体カンファレンスの実施


